
 
 

 

 
 

บทท่ี ๒ 
อิทธิบาท ๔ ในพระพ  ทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาอิทธิบาท ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท จําแนก
การศึกษาออกเป็นด้านความหมาย ลักษณะและความสําคัญ องค์ประกอบและประโยชน์ของอิทธิบาท ๔ 
ซึ่งสามารถจําแนกออกเป็นด้าน ๆ ดังนี้ 

๒.๑. ความหมายของค าว่าอิทธิบาท  
 คําว่าอิทธิบาท มีความหมายว่า  อิทธิ แปลว่า “ความสําเร็จ” บาท แปลว่า “ทางหรือสิ่ง
ที่ช่วยนําทาง” เมื่อนํามารวมกันเป็นอิทธิบาท แปลว่า ทางแห่งความสําเร็จ วิธีการที่คนจะพึงใช้ในการ
สร้างความสําเร็จให้ชีวิตนั้น ในทางพระพุทธศาสนามีคุณธรรมอยู่ข้อหนึ่งเรียกว่า อิทธิบาท ๔ ซึ่งมี
องค์ประกอบอยู่ ๔ ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
 คําว่า อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่งความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุถึง
ความสําเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความสําเร็จในสิ่งใด ต้องทําตนให้สมบูรณ์ ด้วยสิ่งที่เรียกว่า อิทธิ
บาท ซึ่งจําแนกไว้เป็น ๔ คือ 
 ๑) ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ ในการทํางานเราต้องสร้างความพอใจสนใจในงานจะทําให้
งานนั้นสําเร็จลุล่วงไปได้โดยง่าย 
 ๒) วิริยะ แปลว่า ความเพียร ในการทํางานทุกอย่างต้องมีความลําบากและอุปสรรคบ้าง
ไม่มากก็น้อย 
 ๓) จิตตะ แปลว่า ความเอาใจใส่ การตั้งใจแน่วแน่ในสิ่งที่ทํา ย่อมทําให้งานนั้นสําเร็จ
ลุล่วงไปในเวลารวดเร็ว 
 ๔) วิมังสา แปลว่า การพิจารณา สอบสวน เป็นการใช้เหตุผลพิจารณาตรวจสอบสิ่งที่ทํา
ให้ละเอียดถี่ถ้วน 

ความหมายของอิทธิบาท ๔ มีผู้ให้ความหมายไว้มากผู้วิจัยได้รวบรวมและขอนําเสนอ
รายละเอียดดังต่อไปนี้  
              อิทธิบาท แปลว่า ธรรมเครื่องให้ถึงอิทธิ (ฤทธิ์หรือความสําเร็จ) หรือธรรมที่เป็นเหตุให้
ประสบความสําเร็จหรือแปลง่าย ๆ ว่า ทางแห่งความสําเร็จ มี ๔ อย่างคือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ 
(ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจ่อ) และวิมังสา (ความสอบสวนไตร่ตรอง) แปลให้จําง่ายตามลําดับ
ว่า มีใจรัก พากเพียรทําเอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน”๒๔  อิทธิบาทในบางแห่ง ท่านกล่าวว่า 
หมายถึง ฤทธิ์ บาทแปลว่าทางปฏิบัติรวมกันเข้าเป็นศัพท์เดียว อิทธิบาท แปลว่าทางปฏิบัติเพ่ือให้
บังเกิดฤทธิ์ ฤทธิ์ของคนสามัญก็คือการทํางานให้สําเร็จสมประสงค์ เพราะฉะนั้นอิทธิบาทจึงแปลว่า

                                           
๒๔พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), พ ทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙.(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๘๔๒-๘๔๖. 



 
๑๐ 

 

คุณเครื่องสําเร็จความประสงค์ หรืออีกอย่างคือปฏิปทาแห่งความสําเร็จ๒๕ นอกจากนี้ อิทธิบาท ๔ คือ
สูตรสําเร็จของชีวิต ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า จิตเป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลาย จิตประเสริฐกว่าสิ่ง
ทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายสําเร็จได้ด้วยจิต เพราะฉะนั้น ความสําเร็จอยู่ที่ใจ ไม่ว่าเราจะต้องการอะไรหาก
เราตั้งใจกําหนดจิตไว้มั่นคงทุกสิ่งจะสําเร็จได้ดั่งใจและอิทธิบาท ๔ สิ่งที่ให้ถึงขั้นสําเร็จ คือ ทําสิ่งต่าง 
ๆ ด้วยใจรัก ด้วยความพากเพียร ด้วยใจจดจ่อและใช้ปัญญาไต่สวนอย่างสม่ําเสมอ แล้วความสําเร็จจะ
ไม่หนีไปไหน๒๖

 คือการประยุกต์หลักคุณธรรมนําทางสู่ความสําเร็จที่ตนประสงค์ต้องมีความพึงพอใจมี
ความเพียรมีสมาธิจึงทําให้เกิดปัญญา และหัวใจของการบริหารเชิงพุทธะที่สําคัญที่สุดคือพรหมวิหาร 
๔ ต้องมีท้ังเมตตากรุณาให้ความช่วยเหลือสั่งสอนผู้น้อยให้เรียนรู้ที่จะอยู่ได้ด้วยตนเอง มีมุทิตาปล่อย
ให้เขาเติบโตได้ไม่เข้าการแทรกแซง และอุเบกขารู้จักความพอดีปล่อยวางฝึกจิตให้พอเพียงในสิ่งที่มีที่
เป็นนี้คือหลักธรรมประจําใจที่จะช่วยให้เราดํารงชีวิตและบริหารการงานได้อย่างที่ประเสริฐและ
บริสุทธิ์๒๗ อาจหมายถึงคุณเครื่องให้บรรลุความสําเร็จ ๔อย่างด้วยกันได้แก่ ๑.ฉันทะความพอใจรัก
ในสิ่งนั้น ๒.วิริยะความเพียรในสิ่งนั้น ๓.จิตตะการเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น ๔. วิมังสาใช้ปัญญาใคร่ครวญ
ไตร่ตรองในสิ่งนั้น พิจารณาสอบสวนแล้วแสดงความต่างกันเพียงฝ่ายพระอภิธรรมเจริญโลกุตตรฌาน
ประกอบด้วยอิทธิบาท๒๘

 

            อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ เป็นคุณ ๔ อย่าง ถ้ามีบริบูรณ์แล้วจะชักนําให้บุคคลถึง
สิ่งที่ต้องการซึ่งไม่เหลือวิสัย จนกล่าวได้ว่าอิทธิบาท ๔ เป็นธรรมะที่เป็นธรรมที่มีอุปการะแก่งานทุก
ชนิด ตั้งแต่งานของผู้ครองเรือนจนถึงงานของผู้บําเพ็ญสมถวิปัสสนา”๒๙ อิทธิบาท ๔ เป็นธรรม
สําหรับความสําเร็จ ซึ่งต้องใช้ในการทํางาน และเป็นทางเดียวที่จะปฏิบัติเพ่ือนําไปสู่นิพพานได้ ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้น ๆ ย่อมเจริญด้วยอิทธิบาทเป็นเรื่องปรุงสมาธิ อัน
ประกอบด้วยฉันทะเป็นประธาน ด้วยวิริยะเป็นประธาน ด้วยจิตตะเป็นประธาน ด้วยวิมังสาเป็น
ประธาน”  
          จาก ที่กล่าวมาข้างต้น อาจสรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรมที่นําไปสู่ความสําเร็จใน
การทํางาน เป็นคุณธรรมที่เกี่ยวข้องกับการทํางานในชีวิตประจําวัน เป็นหลักในการปฏิบัติเพ่ือ
เอาชนะอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงจะนําไปสู่ความสําเร็จและความก้าวหน้าในหน้าที่การงานตามที่

                                           
๒๕ปิ่น  มุทุกันต์, พ.อ, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๖. 
๒๖สนอง  วรอุไร, ท าชีวิตให้ได้ดีและมีความส ข, พิมพ์ครั้งที่ ๑o,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

อมรินทร์,๒๕๕o), หน้า ๙๗. 
๒๗พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), “ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ”,ไทยรัฐ, (๒๐ 

มิถุนายน๒๕๕๑), หน้า ๒๔. 
๒๘สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗๖. 
๒๙วิเชียร  พกเพียร “การสร้างแบบทดสอบวัดคุณธรรมด้านอิทธิบาท ๔ สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ ๖”.ปริญญานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทราวิโรฒ.
๒๕๓๐), หน้า ๖๔-๖๕. 



 
๑๑ 

 

มุ่งหวังไว้ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความเอาใจจดจ่อ) และ
วิมังสา (การใช้ปัญญาไตร่ตรอง) 
 
๒.๒. ลักษณะและความส าคัญของอิทธิบาท ๔  
 การศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรม คือ อิทธิบาท ๔ นี้ หากจะให้ได้เนื้อหาสาระที่สมบูรณ์ 
ครบถ้วนแล้ว นอกจากจะศึกษาในแง่ของความหมาย ลักษณะและความสําคัญของอิทธิบาท ๔ ก็เป็น
สิ่งที่ผู้ศึกษาต้องคํานึงถึงเช่นเดียวกัน เพราะหากไม่ทราบแต่เพียงความหมาย ไม่ทราบลักษณะและ
ความสําคัญของอิทธิบาท ๔ แล้ว ก็ไม่สามารถจะจําแนกให้เห็นรูปลักษณ์ หรือความโดดเด่น และ
ความสําคัญในแง่การนําเอาไปปรับประยุกต์ใช้ได้ จริง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นําเสนอลักษณะและ
ความสําคัญของอิทธิบาท ๔ ไว้ ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ ลักษณะของอิทธ ิบาท ๔ 
 ในคัมภีร์บันทึกไว้ว่า ลักษณะของอิทธิบาท ๔ นั้นพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน อภิธรรมปิฎก 
ธาตุกถา ความว่า ฉันทะ มีลักษณะ คือ ความพอใจ การทําความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะทํา
ความฉลาด ความพอใจในธรรม นี้เรียกว่า ฉันทะ๓๐ 
 วิริยะมีลักษณะ คือการปรารภความเพียรทางใจ การทําความเพียร ความเป็นผู้ประสงค์
จะทําความฉลาด ความมีสัมมาวายามะ นี้เรียกว่าวิริยะ๓๑ 
 จิตตะ มีลักษณะ คือ จิต มโน มนัส มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิตตะ๓๒ 
 วิมังสา มีลักษณะ คือปัญญา ความรู้ชัด ความรู้แจ้ง ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้น
ธรรม สัมมาทิฏฐินี้ เรียกว่า วิมังสา๓๓ 
 นอกจากนี้ ได้มีผู้กล่าวถึงลักษณะของอิทธิบาท ๔ ที่มีการเชื่อมโยงและเก้ือหนุนกัน ดังนี้ 
               อิทธิบาท ๔ มีลักษณะที่ เกื้อหนุนกัน และมักมาด้วยกัน เช่นเกิดฉันทะ มีใจรักแล้วก็ทํา
ให้พากเพียร เมื่อพากเพียร ก็เอาใจใส่อยู่เสมอ และเปิดช่องให้ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง แต่ที่แยก
พิจารณาแต่ละข้อ ก็ด้วยถือเอาภาวะที่เด่นเป็นใหญ่ เป็นตัวนํา เป็นตัวชักจูงข้ออ่ืน ๆ ในแต่ละกรณี 
เช่น เมื่อฟังธรรมด้วยกัน คนหนึ่งชอบศึกษาธรรมฟัง ด้วยความรักความพอใจในธรรมอยากรู้อยาก
เข้าใจในธรรมให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปจึงฟังด้วยจิตแน่วแน่ ก็มีฉันทะเป็นตัวเด่นชักนําสมาธิและกุศลธรรมข้ออ่ืน 
ๆ อีกคนหนึ่งมีนิสัยหรือความรู้สึกเกิดขึ้นในขณะนั้นว่า เมื่อพบอะไรที่พึงทําก็ต้องสู้ต้องเอาชนะ ต้อง
เข้าเผชิญและทําให้สําเร็จ จึงฟังด้วยความรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ท้าทาย จะต้องพยายามเข้าใจให้ได้ ก็มีวิริยะ
เป็นธรรมเด่น อีกคนหนึ่งมีนิสัยเอาใจใส่รับผิดชอบ ไม่ว่าอะไรที่ตนเกี่ยวข้องก็จะต้องใส่ใจเอาจิตจดจ่อ
ติดตาม จึงตั้งใจฟัง เอาจิตติดตามเนื้อความไป ก็มีจิตตะเป็นใหญ่ อีกคนหนึ่งคิดจะตรวจสอบว่าธรรม
ที่แสดงนั้นเป็นจริงหรือไม่ ดีหรือไม่ หรือจะค้นหาเหตุผลในธรรมที่ฟัง ฟังไปก็คิดใคร่ครวญพิจารณา
สอบสวนไป ใจจึงแน่วแน่อยู่กับธรรมที่ฟัง ก็มีวิมังสาเป็นใหญ่ ด้วยเหตุนี้บางแห่งบางท่านจึงเรียกอิทธิ
บาท ๔ นี้ว่า เป็นอธิบดี หรืออธิปไตย ๔ โดยกําหนดเอาภาวะที่เป็นใหญ่ เป็นหัวหน้า ในกรณีนั้น ๆ 
                                           

๓๐อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๔๓๔/๓๔๓. 
๓๑อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๔๓๖/๓๔๔. 
๓๒อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๔๓๙/๓๕๕. 
๓๓อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 



 
๑๒ 

 

ด้วยเหตุนี้ลักษณะคุณธรรมอิทธิบาท ๔ ของแต่ละบุคคลจึงมีลักษณะเด่นหรือสูงในแต่ละด้านแตกต่าง
กันได้ และอาจมีคุณธรรมเป็นลักษณะเด่นหรือสูงมากกว่าหนึ่งด้านก็ได้๓๔ 
 จากที่กล่าวมาจึงเห็นได้ว่า อิทธิบาทประกอบด้วยคุณลักษณะ ๔ ประการ ซึ่งเป็น
คุณธรรมทีมี่ความสัมพ ันธ ์และม ีผลต่อกัน หมายความว่าผู ้ทีป่ฏ ิบัติงานหร ือหน้าที่โดยที ่มีคุณธรรมด้าน
ใดด้านหนึ่งเด่นหรือสูงมากจะส่งผลให้ค ุณธรรมด้านอ่ืน ๆ สูงตามไปด้วย หมายความว่า คุณธรรมของ
อิทธิบาททั้ง ๔ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น คุณธรรมเหล่าอ่ืนก็เกิดขึ้นสูงตามไปด้วย เช่น เมื่อมี
ฉันทะ คือ ความพอใจอย่างแรงกล้าแล้ว วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ก็เจริญขึ้นตามด้วย 

 ๒.๒.๒ ความส าค ัญของอิทธ ิบาท ๔ 
 อิทธิบาท ๔ มีความสําคัญเนื่องจากเป็นธรรมที่ปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมพูนความสําเร็จเพ่ือให้
ชํานาญในเรื่องความสําเร็จ เพ่ือพลิกแพลงให้เกิดความสําเร็จ ๓๕ พระพุทธเจ้ากล่าวสอนไว้ว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายอย่างที่สุด
เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับเพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน ๓๖ อิทธิบาท ๔ จึงมี
ความสําคัญยิ่งต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์  
 ในพระสุตตันตปิฎก ระบุไว้ว่า “เพราะเจริญอิทธิบาท ๔ ประการนั้นแล สาวกของเราเป็น
อันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่”๓๗ อิทธิบาท ๔ ประการนี้แลที่บุคคลเจริญ
ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือถึงฝั่งโน้นจากฝั่งนี้๓๘ ดังนั้น การน้อมนําหลักธรรมไปปฏิบัติก็ได้รับผล
จากการปฏิบัตินั้น จึงควรให้ต่อเนื่อง เพราะคําสอนนั้นส่งผลให้กับผู้ปฏิบัติโดยไม่จํากัดบุคคลไม่จํากัด
เวลาและสถานที่ ผู้ใดนําไปปฏิบัติก็ได้รับผลของการปฏิบัตินั้นตามสมควร หลักอิทธิบาท ๔ ประการ
จึงถือว่าเป็นหลักธรรมที่สําคัญอีกประการหนึ่งในคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติ
ธรรม การทํางาน การศึกษาเล่าเรียนเหล่านี้เป็นต้น จะสําเร็จประโยชน์ได้นั้นล้วนแล้วแต่นําหลักธรรม 
คือ อิทธิบาท ๔ ประการนี้ไปปฏิบัติทั้งสิ้น และมีอรรถาธิบายเพ่ิมเติมในหลักธรรมที่สําคัญ คือ อิทธิ
บาท ๔ ประการ ดังนี้  
 ความสำค ัญของหล ักอ ิทธิบาท ๔ ว่า อ ิทธิบาท ๔ นี้ม ีความสำค ัญต ่อการเร ียนรู ้และเป ็น
ป ัจจ ัยส ัมพันธ์ซ่ึงก ันและก ัน ความพอใจอย ่างเด ียวก ็ไม ่สามารถสร ้างผลแห ่งความสําเร ็จของการ
เรียนรู้ ผู้เร ียนต้องม ีความพอใจแล้วพยายามขวนขวายหาความรู ้บ ่อย ๆ โดยไม ่เล ิกกลางค ัน มีความ
เพ ียรพ ิจารณาหาข้อบกพร่องในการเร ียนแล ้วปฏิบ ัต ิสิ ่งที่เกื้อก ูลต ่อการเร ียนลดละเลิกสิ่งที่ไม่เก ื้อกูล
ต่อการเรยีนนั้นควรละเสีย เพ ื่อให้ประสบความสำเร็จในการศกึษาเล่าเรียนของตน๓๙ 

                                           
๓๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พ ทธธรรม ฉบับปรับปร งและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๔๕-๘๔๖.   
๓๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗ /๒๑๙. 
๓๖สํ. ม. (ไทย) ๑๙ /๘๑๖/๓๗๙. 
๓๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗ /๒๙๒. 
๓๘ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓ /๓๗๗. 
 ๓๙พระธรรมปิฏก(ป.อ. ปย ุต ฺโต), พ ทธธรรม, พิมพ ์ครั้งที่ ๙, (กร ุงเทพมหานคร : มหาจ ุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาล ัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๐. 



 
๑๓ 

 

ปัญหาหร ืออุปสรรคที่จะข ัดขวางให ้การทำงานนั้นล ้มเหลวหร ือประสบความสำเร ็จมี
หลายทาง ค ือเก ิดจากตัวบุคคลก ็มีเก ิดจากการเหตุการณ์แวดล ้อมก ็มี เก ิดจากเนื้องานที่ทํานั้นเองก็มี 
แต่อุปสรรคที่สําคัญอย่างยิ่งที่เกิดจากตัวเราที่ทํางานให้ล้มเหลวมี ๔ อย่าง คือ ความเบื่อหน่าย ความ
เกียจคร้าน ความทอดธุระ ความโง่เขลา ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงสอนวิธีการทํางานให้สําเร็จไว้มี ๔ ข้อ 
เรียกว่า อิทธิบาท แปลว่าทางแห่งความสําเร็จ คือฉันทะความพอใจ วิริยะความเพียร จิตตะความใส่
ใจ วิมังสาความคิดค้น ถ้ามีอิทธิบาท ๔ นี้ครบแล้ว ย่อมบรรลุถึงความสําเร็จได้สมประสงค์ หากสิ่งนั้น
ไม่เหลือวิสัย๔๐ 

อิทธิบาท ๔ นอกจากจะเป็นคุณธรรมที่นําไปสู่ความสําเร็จในงานที่ทําแล้ว อิทธิบาทยัง
เป็นอายุวัฒนธรรมคือ ธรรมเป็นเหตุให้คนมีอายุยืนยาวอีกด้วย ดังที่มีพุทธดํารัสรับรองไว้ในมหา
ปรินิพพานสูตรว่า “ยสฺส กสฺสจ อานนฺท จตฺตาโร อิทฺธิปาทา” เป็นต้น แปลความว่า “อานนท์ อิทธิ
บาท ๔ บุคคลใดเจริญ ทําให้มาก ทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นพ้ืนฐานตั้งไว้ อบรม เริ่มไวดีแล้ว บุคคล
นั้นเมื่อปรารถนาก็พึงดํารงชีวิตอยู่ตลอดกัปหรือเกินกว่ากัป” พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า การเจริญ
อิทธิบาททําให้บุคคลมีชีวิตอยู่ตลอดอายุกัป หมายถึงมีชีวิตอยู่ได้จนครบเกณฑ์อายุขัยประมาณได้ 
๑๐๐ ปีหรือมากกว่านั้น๔๑ 
 การเรียนร ู้จะเกิดขึ้นเพราะมีการวางเงื่อนไขและ การที่พฤติกรรมใดจะมีความเข้มข้น
รุนแรงนั้นมิใช่เป็นเพราะรางว ัลหรือการเสร ิมแรงอย่างเดียวแต่เป็นเพราะการเชื่อมโยงเก ี่ยวพ ันกับสิ่ง
เร้า คือสิ่งที่กระตุ้นให้นักเรียนม ีความต้องการเรียนรู้ มีอ ิทธิบาทสมบูรณ ์ก็เพราะสิ่งเร้าทั้งภายในและ
ภายนอกท ี่ทำให้น ักเรียนมีแรงกระตุ้นที่จะเรียนรู้ ที่สําคัญอย ่างหนึ่งค ือแรงจูงใจที่อยากจะเรียน ภาษา
ทางพระพ ุทธศาสนาว ่า (ฉันทะ) ความพอใจหรือความต้องการ มคีวามสัมพ ันธ ์กับความเพ ียรพยายาม 
(ว ิร ิยะ) สนใจในการเรียนรู้โดยมิเห็นแก่ความ ยากลําบากคือตั้งใจเรียนร ู้ (จิตตะ) และการหาว ิธ ีการ
หรือการพ ิจารณา (ว ิมังสา) สิ่งที่เกื้อกูลต่อการเรียนละสิ่งที่ไม่เกื้อกูลต ่อการเรียน ทำให้ตนเองประสบ
ความสําเร็จการศึกษาได้เพราะมีสิ่งเร้า๔๒ 
 อ ิทธิบาท ๔ มีความสําคัญเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ ก็เพราะว่าการฝึกหัดคนให้ม ีค ุณธรรมตาม
หลักอ ิทธิบาท ๔ นี้จัดเป ็นการใช้ปัญญาในการพิจารณาหา เหตุผลและกระบวนการทํางานโดยว ิมังสา
เป็นผลของจิตตะคือเมื่อตรวจตราดูแล ้วเห็นว ่าการทำงานของตนย ังบกพร่องอยู่หรือผิดว ัตถุประสงค์ 
อ ีกอย่างหนึ่ง คือพิจารณาหาเหตุผลในการทํางานตามขั้นตอนงานที่ลงม ือทําแล้วนั้นได้ผลเป ็นขั้น ๆ
อย่างไร เป็นการทบทวนผลว ่าเป็นที่พ ึงปรารถนาหรือไม่ถ้าได้ผลไม่เป็นที่น่าพอใจ หรือได้ผลที่ไม ่พ ึง
ปรารถนาก็จัดการแก้ไขหรือปรับปรุงตามกระบวนการอ ิทธิบาท ๔ นั้น๔๓ 

                                           
๔๐ ปิ่น  มุทุกันต์ พ.อ, ปฏิบัติตามธรรมะประสบความส าเร็จ , (กรุงเทพมหานคร : มงคลสาร, 

๒๕๓๙), หน้า ๑๐. 
๔๑ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)“อิทธิปาทกถา”พ  ทธจักร, (กรุงเพทมหานคร : โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณ ์ราชวิทยาล ัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐. 
๔๒ พงษ์พ ันธ ์ พงษ์โสภา, พฤติกรรมกล ่ม, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๒), หน ้า ๙๒. 
๔๓ ส ุทธ ิพงษ์  ศร ีว ิช ัย,“หล ักการบร ิหารการศ ึกษาตามแนวพ  ทธศาสตร ์”, สารน ิพนธ ์พทธศาสตร 

บัณฑ ิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาล ัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๙. 



 
๑๔ 

 

 จากที่กล่าวมาจึงสร ุปได้ว่าความสำค ัญของอิทธิบาท ๔ ว ่าม ีความสำค ัญต ่อการ
พัฒนาการปฏิบัติธรรมและการเร ียนการศ ึกษา และการทํางานเป ็นอย ่างมาก เพราะถ ้าขาดหล ัก
อิทธิบาท ๔ แล ้วย ่อมทําให ้บ ุคคลนั้นไม ่ประสบความสำเร ็จในการเร ียน เพราะอิทธิบาท ๔ จะทําให ้
บ ุคคลทีน่ำไปปฏิบ ัต ินั้นเก ิดสร ้างความพอใจในหน้าที่การงานของตน พร ้อมทั้งม ีความขย ันหมั ่นเพียร
เอาใจใส ่ในหน ้าท ี่ของตนและกล ับมาทบทวนไตร่ตรองหาข้อผิดพลาดที่เกิดข ึ้น แล้วจึงนําข้อผิดพลาด
นั้นไปแก ้ไขให้ดียิ่งขึน้ไป 

๒.๓ องค์ประกอบและหลักการของอิทธิบาท ๔ 
 ในความหมายทางพระพุทธศาสนานั้นได้กล่าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบและ
หลักการของอิทธิบาทที่เป็นแก่นแท้ในการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงความสําเร็จไว้ ๔ ประการ คือ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ไว้ดังนี้    
 ฉันทะ๔๔หมายถึง สร้างความพอใจในกุศล คือ ความประสงค์จะทํายิ่งขึ้น ความพึงพอใจ 
ความใคร่เพื่อจะทํา ความฉลาด ความพอใจในธรรม ฉันทสมาธิ๔๕หมายถึง สมาธิที่เกิดจากฉันทะ  
 วิริยะ หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ  
 จิตตะ หมายถึง มโน มานัส มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน และปธานสังขารหมายถึง ความ
เพียรที่มุ่งมั่น (ปธาน) ปรารภความเพียร ประคองจิต ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความตั้งหน้า 
ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระไว้ด้วยดี วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยะพละสัมมาวายามะ 
  วิมังสา หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฎฐิสมาธิ 
หมายถึงความตั้งอยู่แห่งจิต ความดํารงอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต 
ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สัมมาสมาธิ (สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว) นอกจากนี้ องค์พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้ตรัสถึงอิทธิบาท ซึ่งได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกว่า๔๖ 
       ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทะสมาธิปธานสังขาร  
  ๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร 

๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร  
  ๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
 ๒.๓.๑ ฉันทสมาธิและปธานสังขาร 

ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก กล่าวถึง การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธาน
สังขารไว้ ดังนี้ 

“ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขารเป็นอย่างไรกล่าวคือภิกษุทํา
ฉันทะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิตนี้เรียกว่า ฉันทสมาธิ 

ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น แล้วมุ่งมั่นเพ่ือทํากุศลธรรมที่ยังไม่
                                           

๔๔ม.มู.(ไทย)๑๒/๑๘๙/๒๐๓. 
๔๕ม.ม.(ไทย)๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๔๖อภ.ิวิ.(ไทย)๓๕/๔๓๑-๔๔๓/๓๔๒-๓๔๗. 



 
๑๕ 

 

เกิดให้เกิดขึ้น มุ่งมั่นเพ่ือความดํารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่
เกิดแล้ว๔๗ ธรรมเหล่านี้ เรียกว่าปธานสังขาร ประมวลย่อฉันทสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่าง
เดียวกัน จึงนับได้ว่าฉันทสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้๔๘ 

บรรดาธรรมเหล่านั้น ฉันทะ เป็นไฉน 
ความพอใจ การทําความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะทํา ความฉลาด ความพอใจในธรรม 

นี้เรียกว่า ฉันทะ 
ภิกษุผู้เข้าถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี ประกอบด้วย

ฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงรียกว่า ประกอบด้วยฉันทสมาธิและ
ปธานสังขาร”๔๙ 

จากข้อความพระไตรปิฎกข้างต้น ได้มีผู้อรรถาธิบายเพิ่มเติมเอาไว้ดังนี้ 
 ฉันทะ ได้แก่ความมีใจรักในสิ่งที่ทําและพอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งที่ทํานั้น อยากทําสิ่ง
นั้น ๆ ให้สําเร็จอยากให้งานนั้นบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย พูดง่าย ๆ ว่ารักงานและจุดมุ่งหมายของงาน พูด
ให้ลึกลงไปในทางธรรมว่า ความรักความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดีงามเปี่ยมสมบูรณ์ซึ่งเป็นจุดหมาย
ของสิ่งที่กระทําหรือซึ่งจะเข้าถึงด้วยการกระทํานั้น อยากให้สิ่งนั้น ๆ เข้าถึงหรือดํารงในภาวะที่ดี
งดงาม ที่ประณีตท่ีสมบูรณ์ที่สุดของมัน หรืออยากให้ภาวะที่ดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ ของ
งานนั้นเกิดมีเป็นจริงขึ้น อยากทําให้สําเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้น ความอยากที่เป็นฉันทะนี้เป็น
คนละอย่างกันกับความอยากได้สิ่งนั้น ๆ ให้เกิดความสุขความชื่นชมเมื่อเห็นสิ่งนั้น ๆ งามนั้น ๆ บรรลุ
ความสําเร็จ เข้าถึงความสมบูรณ์ อยู่ในภาวะดันดีงามของมัน หรือพูดแยกออกไปว่า ขณะเมื่อทําสิ่ง
นั้นหรืองานนั้นกําลังเดินหน้าสู่จุดหมาย ก็เกิดปีติความอ่ิมเอิบใจ ครั้นสิ่งหรืองานที่ทําบรรลุเป้าหมาย
ก็ได้รับความโสมนัสเป็นความฉ่ําชื่นใจ  
 ที่พร้อมด้วยความรู้สึกโปร่งโล่งผ่องใสเบิกบายแผ่ออกไปเป็นอิสระไร้ขอบเขต ส่วนความ
อยากของตัณหาให้เกิดความสุขความชื่นชม เมื่อได้สิ่งนั้นมาให้ตนเสพเสวยรสอร่อย หรือปรนเปรอ
ความยิ่งใหญ่พอขยายของตัวตน เป็นความฉ่ําชื่นใจที่เศร้าหมองมาก หมักตัวกีดกั้นกักตนไว้ในความ
คับแคบ และมักติดตามมาด้วยความหวงแหนห่วง กังวล เศร้า เสียดายและหวั่นกลัวหวาดระแวง ถ้า
สามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดขึ้นอย่างแรงกล้า เกิดความรักในคุณค่าความดีงาม ความสมบูรณ์ของสิ่ง
นั้นหรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว บุคคลก็จะทุ่มเทชีวิตจิตใจอุทิศให้แก่สิ่งนั้น  
 เมื่อรักแท้ก็มอบใจให้ อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้ ซึ่งเจ้า ขุนนาง เศรษฐี 
พราหมณ์ คนหนุ่มสาวมากมายในสมัยพุทธกาลยอมสละวัง ทรัพย์สมบัติ และโลกามิสมากมายออก
บวชได้ ก็เพราะเกิดฉันทะในธรรม เมื่อได้สดับซาบซึ้งคําสอนของพระพุทธเจ้า แม้คนทั้งหลายที่ทํางาน
ด้วยใจรักก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีฉันทะนําแล้วก็ต้องทําสิ่งนั้นให้ดีที่สุด ให้สําเร็จผลอย่างดีที่สุดของสิ่งนั้น
ของงานนั้น ไม่ห่วงพะวงสิ่งล่อเร้าหรือผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจก็มุ่งแน่วแน่มั่นคงในการดําเนินสู่

                                           
๔๗องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗. 
๔๘อภ.ิวิ.(ไทย)๓๕/๔๓๒/๓๔๒. 
๔๙อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๔๓๓/๓๔๓. 



 
๑๖ 

 

จุดหมาย เดินเรียบสม่ําเสมอไม่ซ่านไม่ส่าย ฉันทสมาธิจึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้ และพร้อมนั้นปธานสังขาร
คือความเพียรสร้างสรรค์ก็ย่อมเกิดควบคู่มาด้วย๕๐ 
 จุดเริ่มต้นของการทํางานอยู่ที่ใจ ตามความเข้าใจของคนทั่วไปเอาการ “ลงมือ” เป็นการ
เริ่มต้นนั้นความจริงยังไม่ถูกแท้ ที่ถูกแท้ต้อง “ลงใจ”ก่อน “ลงมือ”พูดง่าย ๆ คือการทําใจเราเอง
เสียก่อน ความมุ่งหมายคือทําใจให้เกิดฉันทะ คือมีความรักงานหรือพอใจกับงานที่ทํา เมื่อมีใจรักแล้ว
จะได้ทําด้วยความเต็มใจ และบุคคลจะเกิดความรักในงานนั้นต่อเมื่อได้เห็นผลของงานว่า ถ้าทํางานนี้
แล้วจะได้อะไร ถ้าไม่ทําจะเกิดผลเสียหายอย่างไร เมื่อผลได้ผลเสียแล้วฉันทะจะเกิดขึ้น ดังนั้น อิทธิ
บาทข้อที่ ๑ จึงแก้ความเบื่องานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเมื่อผู้ปฏิบัติงานมีความรักงานแล้ว งานที่
น่าเบื่อ ก็กลายเป็นงานที่สนุกสนาน งานที่ยากก็กลายเป็นงานที่ง่าย สอดคล้องกับทัศนะของวิชัย โถ
สุวรรณจินดา ที่ได้อธิบายถึงความพอใจในงานว่า ภาวการณ์มีอารมณ์ในทางบวกที่เกิดขึ้นจากการ
ประเมินประสบการณ์ในงานของบุคคล ความพอใจในงานจะส่งผลถึงขวัญของบุคคลอันเป็นพลัง
ผลักดันต่อการทํางานในอนาคต๕๑ 
 สรุปได้ว่า ฉันทะ ความพอใจ รักใคร่ เต็มใจ ใฝ่ใจในการทํางานอยู่เสมอ บุคคลเมื่อมีความ
พอใจในการทํางานจะเกิดความตั้งใจในการทํางานและเต็มใจที่จะอุทิศเวลาร่างกายและความคิดของ
ตนเพ่ือสนองความต้องการของหน่วยงาน นอกจากนี้ยังช่วยลดแนวโน้มปรากฏการณ์อันเกิดจากการ
เป็นปฏิปักษ์ต่องานด้วย ซึ่งถ้าหากปฏิบัติงานสามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดขึ้นอย่างแรงกล้า เกิดความ
รักในคุณค่าความดีงามสมบูรณ์ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว บุคคลก็จะทุ่มเทชีวิตจิตใจ
ให้แก่สิ่งนั้นต้องการทําสิ่งนั้นให้ดีที่สุด เกิดความกระตือรือร้นมีความมุ่งมั่นที่จะทํางานให้สําเร็จผล
อย่างดีที่สุดของสิ่งนั้นของงานนั้นไม่ห่วงพะวงกับสิ่งล่อเร้าหรือผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจก็มุ่งแน่วแน่
มั่นคงในการดําเนินสู่จุดหมาย สม่ําเสมอไม่ซ่านไม่ส่านไป ฉันทสมาธิจึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้ และพร้อมนั้น
ปธานสังขารคือความเพียรสร้างสรรค์ก็ย่อมเกิดควบคู่มาด้วย สิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการทํางาน รวมทั้งการส่งผลต่อความสําเร็จและเป็นไปตามเป้าหมาย 
 ๒.๓.๒ วิริยสมาธิและปธานสังขาร 

ในคัมภีร์อภิธรรมกล่าวถึง การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
ไว้ดังนี้ 
 “ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขารเป็นอย่างไรกล่าวคือภิกษุ
ทําวิริยะให้เป็นอธิบดีแล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วิริยสมาธิ 

ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดมุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว มุ่งมั่นเพ่ือยังกุศลธรรม
ที่ยังไม่เกิดให้เกิด มุ่งม่ันเพื่อความดํารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่

                                           
๕๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พ ทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๔๒-๘๔๓. 
๕๑ปิ่น  มุทุกันต์ พ.อ, มงคลชีวิต ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕), หน้า ๑๗๕. 



 
๑๗ 

 

เกิดแล้วธรรมเหล่านี้ เรียกว่าปธานสังขารประมวลย่อวิริยสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน 
จึงนับได้ว่าวิริยสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

บรรดาธรรมเหล่านั้น วิริยะเป็นไฉน 
การปรารภความเพียรทางใจ การทําความเพียร ความเป็นผู้ประสงค์จะทําความฉลาด 

ความมีสัมมาวายามะ นี้เรียกว่า วิริยะ 
ภิกษุผู้เข้าถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี ประกอบด้วยวิริย

สมาธิและปธานสังขารนี้ ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงรียกว่า ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธาน
สังขาร” ๕๒ 

จากข้อความพระไตรปิฎกข้างต้น ได้มีผู้อรรถาธิบายเพิ่มเติมเอาไว้ดังนี้ 
 วิริยะ คือ ความเพียร ได้แก่ความอาจหาญแกล้วกล้าบากบั่น ก้าวไป ใจสู้ไม่ย่อท้อ ไม่หวั่น
กลัวต่ออุปสรรคและความยากลําบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่
เขาแล้ว แม้ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนานเท่านั้นปี 
เท่านี้เดือน เขาก็ไม่ย่อท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายเขาจะเอาชนะให้ได้ทําให้สําเร็จ ส่วนผู้ขาดความ
เพียร อยากบรรลุความสําเร็จเหมือนกัน แต่พอได้ยินว่าต้องใช้เวลาเป็นปีก็หมดแรงถอยหลัง ถ้าอยู่
ระหว่างปฏิบัติก็ฟุ้งซ่านจิตใจวุ่นวาย ปฏิบัติได้ผลยาก คนที่มีความเพียรเท่ากับมีแรงหนุน เวลาทํางาน
หรือปฏิบัติธรรมก็ตามจิตใจจะแน่วแน่ มั่นคงพุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้นได้ เรียกว่าวิริยสมาธิ 
พร้อมทั้งมีปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไปด้วยกัน๕๓ 
 ความเกียจคร้านเป็นมารร้ายแห่งความสําเร็จ โดยปกติคนเกียจคร้านเป็นคนขลาดต่อ
เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมที่เรียกว่าชอบอ้างกลัวร้อน กลัวหนาว กลัวแดดลมฝน กลัวหิวกลัวเหนื่อย
ฯลฯ รวมความว่าคนเกียจคร้าน คือ คนขลาด คนกลัว ส่วนคนที่มีวิริยะเป็นคนกล้า คือกล้าสู้กับความ
ลําบากและเหตุธรรมชาติ เพ่ือทํางานให้เสร็จสิ้นไป งานทุกอย่างจําเป็นต้องใช้ความเพียร ส่วนงาน
อย่างใดจะใช้ความเพียรมากน้อยเพียงใด ย่อมแล้วแต่ความมากน้อยหรือความยากง่ายของงานนั้น  
 งานใดเล็กน้อยหรือมีความยุ่งยากน้อย มีความเพียรแต่น้อยก็เพียงพอก็จะทําให้งานสําเร็จ
ได้ แต่งานใดที่เป็นงานใหญ่หรือยุ่งยากมากผู้ทําก็ยิ่งต้องมีความเพียรมากจึงจะสําเร็จไ ด้๕๔ ด้วยเหตุนี้ 
วิริยะจึงเป็นหลักท่ีใช้กําจัดความเกียจคร้าน ซึ่งเป็นเหตุให้ทอดทิ้งภาระหน้าที่ของงานให้คั่งค้าง ตลอด
ทั้งสร้างความเฉื่อยชาไม่ทันกาลต่อสังคมยุคปัจจุบัน ดังนั้นการพัฒนาตนเองให้มีความเพียรตื่นตัวอยู่
เสมอจนติดเป็นนิสัยส่วนตัวจะทําให้บุคคลนั้นเป็นคนก้าวหน้า มีการฝึกอบรม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
และต่อเนื่องจึงทําให้ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน อันเป็นผลมาจากการใช้
หลักความเพียรซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของ ทองคูณ หงส์พันธ์ที่ได้กล่าวว่า การฝึกหัดตนให้เป็นคน
ขยันขันแข็งและมีความเพียรพยายามซึ่งอาจจะฝึกได้ดังต่อไปนี้ 
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 ๑ ให้เป็นคนที่ชอบนิสัย “ทําเดี๋ยวนี้” สิ่งใดที่สามารถทําได้รีบทําทันทีในวันนี้ไม่ปล่อยให้
ข้ามวัน 
 ๒ มีขวัญและกําลังใจในการทํางาน ถ้าเราสามารถพบว่าเราขาดขวัญหรือกําลังใจเราก็
ควรที่จะตั้งความหวังของเราเอง หมั่นคิดว่าเวลาที่ผ่านไปไม่มีประโยชน์ ไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดย
เปล่าประโยชน์ 
 ๓ รู้จักศีลปะในการทํางาน รักงานที่ทํา และมีความอดทนในการทํางาน  มีความ
เพลิดเพลินในการทํางาน 
 ๔ ไม่อ้างเหตุใด ๆ เพ่ือจะได้ไม่ต้องทํางาน เช่น อ้างว่ายังเช้าอยู่ ดึกแล้วควรจะพักผ่อน
ฯลฯ ผู้ที่ขยันขันแข็งย่อมสละเวลาให้กับการทํางาน แม้จะล่วงเลยชั่วโมงทํางาน หรือบางคนก็หอบเอา
ไปทําต่อที่บ้านฝึกความกระตือรือร้น และลงมือทํางานด้วยความกระฉับกระเฉง ไม่เฉื่อยชาหยุด
ทํางานชั่วขณะก็เพ่ือพักผ่อน ตลอดทั้งแบ่งเวลาในการทํางานให้ถูกต้องซึ่งจะทําให้ผู้ปฏิบัติงานมี
สุขภาพกายและใจที่สมบูรณ์ พร้อมที่จะทํางานที่ตนเองรับผิดชอบเสมอ ดังนั้นการแบ่งเวลาและการ
ทํางานจึงเป็นการฝึกตนเองของผู้ปฏิบัติงานให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบ ขยัน อดทน กล้าต่อสู้และฝ่า
ฟันอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ 
 การพัฒนาตนหรือฝึกตนให้เป็นคนขยันขันแข็งในการทํางานสามารถฝึกและพัฒนาได้จน
ติดเป็นนิสัยประจําตัวของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่ งจะทําให้การปฏิบัติงานที่ตนเองรับผิดชอบนั้นมี
ความก้าวหน้าและมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับทัศนะของวิเชียร รักการที่ได้กล่าวว่า ความเพียรเป็น
ลักษณะของอุตสาหะ คือ ความพยายามอย่างเข้มแข็งเพ่ือให้เกิดความสําเร็จในการทํางาน ความ
อุตสาหะนั้นจะต้องประกอบด้วยลักษณะดังนี้ ความพยายามมีมานะบากบั่นความอดทนไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรคใด ๆ เป็นคนหนักแน่นและกระตือรือร้น และมีความจริงใจในการทํางาน ตลอดทั้งความมี
ระเบียบวินัยในการปฏิบัติงาน อันจะทําให้ผู้ปฏิบัติงานมีความขยันเป็นนิสัยส่วนตัว คือความพากเพียร
พยายามในการที่จะทํากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้สําเร็จ แม้ว่าจะเหน็ดเหนื่อยสักเพียงไรก็ตามหรือ
มีความตั้งใจที่จะทํางานสม่ําเสมอ ควรใช้เวลาทํางานมาดกว่าเวลาพักผ่อนมีความอดทนและงานจะ
สําเร็จได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร รวมทั้งพร้อมที่จะทํางานด้วยความอดทนเพ่ือส่วนรวมซึ่งคล้องกับ 
บุญทัน ดอกไธสงที่ได้ให้ความหมายเพ่ิมเติมว่าความขยันขันแข็งจึงเป็นปัจจัยที่สําคัญในการสร้างชาติ 
และความขยันขันแข็งนั้นจะต้องสร้างเป็นอุดมการณ์ขึ้นมา เพ่ือเผยแพร่อุดมการณ์และความขยัน
ขันแข็งไปทั่วประเทศ ซึ่งถ้าทุกคนมีความขยันกันอย่างแท้จริง ย่อมจะยังประโยชน์ให้สําเร็จแก่ชาติ
บ้านเมืองอย่างแท้จริง 

วิริยะต้องมีความเพียรมั่น คือ เมื่อมีกําลังใจเป็นสิ่งสําคัญแล้ว ต่อไปก็มีความมั่นในความ
เพียร ภาษาบาลีเรียกว่า วิริยะ พระพุทธภาษิต ที่ว่า วิริเย ทุกฺขมจฺเจติ คนที่จะพ้นทุกข์ได้เพราะความ
เพียร หรือว่าคําที่พระมหาชนก กล่าวว่าวายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา เกิดเป็นเป็นคนต้องทํา
เรื่อยไป จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทางบุคคลผู้มีความเพียรนั้นย่อมไม่กลัวต่ออุปสรรค ไม่กลัวต่อ
ความลําบาก ไม่กลัวต่ออะไรทั้งสิ้น เมื่อเราจะไปแล้วก็ไปให้ถึงจุดที่เราตั้งไว้ แต่ขอให้ตั้งจุดมุ่งหมาย
ในทางท่ีดีงาม ไม่ตั้งจุดมุ่งหมายที่เกิดความเดือดร้อนแก่ใคร และความเพียรนั้นต้องเพียรสม่ําเสมอไม่



 
๑๙ 

 

เพียรชั่วครั้งชั่วคราวดังที่พระผู้ม ีพระภาคเจ้าทรงตักเต ือนว ่า“ดูก่อนภ ิกษ ุทั้งหลายเมื่อเธอยังไม่ถ ึง
จ ุดหมายที่เธอตอ้งการอย่าละความเพ ียรเป ็นอันขาด๕๕ 

วิร ิยะหร ือความเพ ียรนี้เป ็นค ุณค ่าที่ก ่อให ้เก ิดพล ังงานในการทำก ิจต ่าง ๆ ม ีล ักษณะแสดง
ให ้เห ็นว ่าคน ๆ นั้นเป ็นคนร ับผ ิดชอบต ่อหน ้าที่การงานไม ่ทอดทิ้งก ิจการงานนั้น ดำเน ินการงานที ่ค ิด
ว ่าจะทำน ับว ่าเป ็นผ ู้ไม ่เบื่องานเมือ่ม ีงานมาถ ึงก ็ร ีบทำโดยไม ่ช ักช้าม ีความ กระต ือร ือร ้นในการทํางาน
ไม ่ผ ัดวันประก ันพร ุ่งผู ้ม ีล ักษณะทั้งหมดที่กล ่าวมานี้ย ่อมได ้ชื่อว่าม ีวิร ิยะ หร ือม ีความเพียรซ่ึงสามารถ
ประสบความสำ เร ็จ ในท ุกก ิจการส ่วนคนที่ม ีน  ิส  ัย เก ียจคร้ านหนักไม่ เอา เบาไม่สู้  ชอบ
ผลัดวันประกันพรุ่งมักหาเหตุมาอ้างแก้ตัวเพ่ือไม่ต้องทํางานจนติดเป็นนิสัย ย่อมเอากับใครลําบาก 
อาชีพการงานย่อมย่ําอยู่กับที่ตั้งฐานไม่ได้๕๖ 
 ในหนังสือทศบารมีทศพ ิธราชธรรมได้อธ ิบายคําว่าว ิริยในหมายความว ่า ความพยายามที่
เรียกว่า ว ิริยะแปลว ่าความเพ ียร อ ันจัดเป ็นพระบารมีข ้อหนึ่งของพระสัมมาสัมพ ุทธเจ ้าที่ได้ทรง
บําเพ ็ญเป็นลําดับคําว่าว ิริยะหรือความเพ ียรตามศัพท์ แปลว ่าความเป็นว ิริยะค ือคนกล้าหมายความว่า
กล้าทั้งในทางไม่ทําทั้งทางที่ทําจึงยังเป็นคํากลาง ๆ ซึ่งพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า วิริยะ คือ
ความเพียรที่กล้าบากบั่น มีความหมายเป็นความกล้าหาญ ความเข้มแข็ง ความพยายาม ความไม่ยอม
หยุด ความไม่ถอยหลัง และความก้าวไปข้างหน้า ความหมายมากมายเหล่านี้ ล้วนเป็นชื่อของความ
เพียร ซึ่งสามารถใช้แทนกันได้ รวมไปถึงคําว่าพระราชา หรือกษัตริย์ ก็มีความหมายเดียวกัน  
 ดังประโยคที่ว่า เกิดเป็นบุรุษต้องเพียรไปจนกว่าจะพบความสําเร็จ การทำงานด้วยว ิริยะ
เป็นธรรม อย่างหนึ่ง ว ิริยะ ชนิดที่พระพุทธเจ ้าตรัสว ่า “ว ิริเยนทุกขมจฺเจต ิ” (คนล่วงทุกข์เสียได้ด้วย
ความเพียร หรือ ว ิริยะ) ส่วนที่เป็นข้าศ ึกหร ือเป็นปฏ ิปักษ์ของความเพ ียร คือความเกียจคร้านตาม
ศัพท์ว่าโกสช ฺช ความนอนจม เมื่อกําจัดความเกียจคร้านได้แล้วจึงจะมีความเพ ียรขึ้นได้ ความเพ ียรจะ
หายไปเมื่อ ความเกียจคร้านเกิดขึ้นมาก ลักษณะของความทรงตัวอยู ่อย่างเข็มแข็งของความเพ ียร 
เรียกว ่า ธาตุกําหนดเป็น ๓ วาระคือเริ่มต้น (อารัมฺภธาต ุ) ดําเนิน (นิก ฺกมธาต ุ) ก้าวไปข ้างหน้า (ปริกฺ
กมธาต ุ)ส่วนเหตุของความเกียจคร้านที่ควรละมีหลายอย่างเช ่นความติดสุขความสุขสบาย ความกลัว
ลำบากตรากตรํา ความมกัง่ายความผัดว ันประก ันพรุ่งเป็นต้น๕๗ 
 จากที่กล่าวแล้ว วิริยะ ความเพียร ขยัน อุตสาหะ บากบั่น เอาธุระ มีความเข้มแข็งอดทน
มุมานะที่จะทํางานให้บรรลุผลสําเร็จ ไม่ย่อท้อ ไม่เลิกละ มีกําลังใจในการทํางาน ทํางานได้อย่าง
สม่ําเสมอต่อเนื่องจนกว่างานนั้นจะประสบความสําเร็จ มีความอาจหาญ แกล้วกล้า ใจสู้ ไม่หวั่นกลัว 
ไม่ย่อท้อ ต่ออุปสรรคและความยากลําบากต่างๆในการทํางานและพัฒนางานนั้นให้ดีขึ้นและเจริญขึ้น 
มองความยากลําบากและอุปสรรคในการทํางาน เป็นสิ่งท้าทายความสามารถของตนเสมอเพ่ือเอาชนะ
และเพ่ือให้งานสําเร็จให้ได้ 
  

                                           
 ๕๕พุทธทาสภิกขุ, ส ญญตา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๑๘), หน้า ๙๐. 
 ๕๖พ.  ส ุวรรณ, โพชฌงค์พ  ทธคาถาต ่ออาย , (กรุงเทพมหานคร : สร ้อยทอง, ๒๕๓๑), หน้า ๖๐-๖๑. 
๕๗สมเด็จพระญาณสังวร,ทศบารมี ทศพิธราชธรรม”(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๗. 



 
๒๐ 

 

 ๒.๓.๓ จิตตสมาธิและปธานสังขาร 
 ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎกกล่าวถึงการเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธาน
สังขารไว้ ดังนี้  
 “ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขารเป็นอย่างไรกล่าวคือ ถ้า
ภิกษุทําจิตให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า จิตตสมาธิ 
 ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมอันเกิดแล้ว มุ่งมั่นเพ่ือทํากุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิดให้เกิด มุ่งมั่นเพ่ือความดํารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้วธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร ประมวลย่อจิตตสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่าง
เดียวกัน จึงนับได้ว่าจิตตสมาธิและปธานสังขาร๕๘ 
 บรรดาธรรมเหล่านั้น จิต เป็นไฉน 
 จิต มโน มนัส มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิต 
ภิกษุเป็นผู้เข้าไป เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยจิตตสมาธิ
ปธานสังขารนี้ ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร”๕๙ 
 ข้อความจากพระไตรปิฎกข้างต้น ได้มีผู้อรรถาธิบายเพ่ิมเติมเอาไว้ ดังนี้ 
 ความคิดจดจ่อหรือเอาใจใส่ฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพันจดจ่อเฝ้าเรื่องนั้น ใจอยู่กับงาน
นั้นไม่ปล่อยให้ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรืองานอย่างใดอย่างหนึ่งผู้
นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอ่ืน ๆ ใครจะพูดอะไรเรื่องอ่ืนๆไม่สนใจ แต่ถ้าพูดเรื่องนั้นงานนั้นจะสนใจ
เป็นพิเศษทันที บางทจีัดทําเรื่องนั้นงานนั้น ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืน ไม่เอาใจใส่ร่างกายการแต่งเนื้อ
แต่งตัว อะไรเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล้  ๆ บางทีก็ไม่รู้ ทําจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน 
ความมีใจจดจ่อเช่นนี้ ย่อมนําให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะแน่วแน่แนบสนิทในกิจที่ทํา  มีกําลังมากเฉพาะ
สําหรับกิจนั้น เรียกเป็น จิตตสมาธิ พร้อมนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์ร่วม
สนับสนุนไปด้วย๖๐ 
 จิตตะแปลว่าคิดถึงงานซึ่งบอกความหมายได้หลายคําเช่นความสนใจความใฝ่ฝัน ความ
ตั้งใจความใส่ใจความเอาใจใส่เป็นต้น บุคคลที่มีจิตตะ เป็นบุคคลที่ไม่ปล่อยปละละเลยกับงานของตน
คอยตรวจตรางานอยู่เสมอการงานจึงไม่บกพร่องจิตตะจึงมีประโยชน์ที่กําจัดเสียซึ่งความประมาท
เลินเล่อคนที่มีใจจดจ่อกับสิ่งนั้น ๆ จะทําการสิ่งใดก็สําเร็จ๖๑ 
 จิตตะคือความคิดหร ือตั้งจิตรับรู้ในส ิ่งทีท่ำและทำสิ่งนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยให้ใจฟ ุ้งซ่าน
เล ื่อนลอยไปการมีจิตตะคือความตั้งใจมั่นจะทําให้เรามีจิตใจที่มั่นคงสามารถทํางานใด ๆ ได้สําเร็จ

                                           
๕๘อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๔๓๘/๓๔๕. 
๕๙อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๔๓๙/๓๔๖. 
๖๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พ ทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท

สหธรรมิก จํากัด ๒๕๔๖), หน้า ๘๔๔-๘๔๕. 
๖๑ปิ่น  มุทุกันต์, พ.อ, มงคลชีวิต ภาค๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓),หน้า ๑๘๔. 



 
๒๑ 

 

ลุล่วงไปได้ด้วยดี ส่วนคนที่ไม่มีจิตตะ คือความตั ้งใจมั ่นนั้นจะประกอบการงานใด  ๆ ก็ไม่สําเร็จ
เพราะไม่ม ีความตั ้งใจในการทํางานนั ้น๖๒ ท ุกสิ ่งอย่างสําเร ็จได้ด ้วยใจ ฉะนั ้น จ ิตตะจึงเป ็น
องค์ประกอบที่สําคัญมาก 
 จิตตะ คือความมุ่งไป ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทํา และทําสิ่งนั้นด้วยความคิดเอาจิตฝักใฝ่ไม่
ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้สิ่งที่ทํานั้นอย่างม่ันคง การที่เราจะมีจิตใจที่มั่นคงในงานที่เราทํา
นั้น สามารถทําให้งานนั้นสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีไม่มีผิดพลาด การที่มีใจจดจ่ออยู่ในงานมุ่งมั่นกับงาน
ที่ทํานั้นจิตจะเป็นสมาธิ ไม่เรรวน งานที่ทําก็สําเร็จตามที่หวังไว้๖๓ 
 สรุปได้ว่า จิตตะ คือความคิดจดจ่อเอาใจใส่ ผูกใจจดจ่ออยู่กับหน้าที่และการงานที่ทํา
รวมทั้งการศึกษาเล่าเรียน ที่ตนรับผิดชอบ มีความตั้งมั่น มีสมาธิมั่นคงอยู่กับงาน ทํางานด้วยความไม่
ประมาท ไม่ทอดธุระไม่ปล่อยปละละเลยในงานที่รับผิดชอบ อย่างนี้เป็นลักษณะของบุคคลที่มีความ
รับผิดชอบ ความรับผิดชอบนี้เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดผลดีต่อระบบการงาน ซึ่งเป็นปัจจั ยหลักสําคัญ
ประการหนึ่ง กล่าวคือการทํางานต้องมีความรับผิดชอบเพื่อเอาใจใส่ต่องานที่กําลังทําอยู่ พัฒนางานที่
ตนเองรับผิดชอบให้มีความก้าวหน้า พร้อมกันนั้นจะต้องมีการปรับปรุงแก้ไขอยู่ตลอดเวลา เพ่ือไม่ให้
ขาดตกบกพร่องในงานที่ตนรับผิดชอบอยู่ 
 ๒.๓.๔ วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร  
 ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎกกล่าวถึง การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธาน
สังขารไว้ ดังนี้  
 “ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขารเป็นอย่างไรกล่าวคือถ้าภิกษุ
ทําวิมังสาให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วิมังสาสมาธิ 
 ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมอันเกิดแล้ว มุ่งมั่นเพ่ือทํากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด
ให้เกิด มุ่งม่ันเพื่อความดํารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว
ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขาร ประมวลย่อวิมังสาสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึง
นับได้ว่า วิมังสาสมาธิปธานสังขาร๖๔ 
 บรรดาธรรมเหล่านั้น วิมังสา เป็นไฉน 
 ปัญญา ความรู้ชัด ความรู้แจ้ง ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐินี้ 
เรียกว่า วิมังสา 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไป เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วย
วิมังสาสมาธิปธานสังขารนี้ ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธาน
สังขาร”๖๕ 

                                           
 ๖๒บุญมี  แท่นแก้วและคณะ, พ ทธศาสน์ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๘), 

หน้า ๑๕๔. 
 ๖๓สุทธ ิพงษ์  ศร ีว ิชัย,“หลักการบร ิหารการศ ึกษาตามแนวพ  ทธศาสตร ์”, สารน ิพนธ ์พ ทธศาสตร 
บัณฑ ิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาล ัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๙. 

๖๔อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๔๔๑/๓๔๖-๓๔๗. 
๖๕อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 



 
๒๒ 

 

 จากข้อความพระไตรปิฎกข้างต้น ได้มีผู้อรรถาธิบายเพิ่มเติมเอาไว้ ดังนี้ 
 วิมังสา ได้แก่ความสอบสวนไตร่ตรอง การใช้ปัญญาพิจารณาหมั่นใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องเป็นต้นในการเรียนและกิจที่ทํา รู้จัก
ทดลองและคิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง ข้อนี้เป็นการใช้ปัญญาชักนําสมาธิซึ่งจะเห็นได้ไม่ยาก บุคคลที่
มีวิมังสาชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อทําอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไป เช่น คิดว่า
ผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ทําไมจึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบเหล่านี้เท่านี้ ถ้า
ชักองค์ประกอบนี้ออกเสียจะเป็นอย่างนี้ ถ้าเพ่ิมองค์ประกอบนี้เข้าไปแทน จะเกิดผลอย่างนี้ ลอง
เปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล้ว ไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมายเป็นเพราะอะไร จะแก้ไขจุดไหน ฯลฯ จะนํา
ธรรมข้อนี้เข้าไปควรใช้วิธีอย่างใด ควรเน้นความหมายด้านใดเป็นต้น การคิดหาเหตุผลและสอบสวน
ทดลองอย่างนี้ ย่อมช่วยรวมจิตให้คอยกําหนดและติดตามเรื่องที่พิจารณาอย่างติดแจตลอดเวลา เป็น
เหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวกและมีกําลัง เรียกว่าเป็นวิมังสา
สมาธิ ซึ่งก็จะมีปธานสังขารคือความเพียรสร้างสรรค์เกิดมาด้วย๖๖ 
 สุดยอดของวิธีการทํางานให้สําเร็จรวมอยู่ในอิทธิบาทข้อสุดท้ายนี้ คือ วิมังสา แปลว่าการ
พินิจพิเคราะห์ใคร่ครวญ หมายความว่าการทํางานด้วยปัญญา ด้วยสมองคิด ไม่ใช่สักว่าทํา คนเราแม้
รักงานแค่ไหนบากบั่นสู้งานปานใด หรือเอาใจจดจ่ออยู่ตลอดเวลา แต่ถ้าขาดการใช้ปัญญาพิจารณา
งานด้วยแล้ว ผลที่สุดงานก็คั่งค้างจนได้ เพราะแม้แต่ขบวนการทําจะสําเร็จไปแล้ว แต่ผลงานก็ไม่
เรียบร้อย ต้องทํากันใหม่ร่ําไป เข้าลักษณะที่ว่าทําเสร็จแล้วแต่งานมันไม่สิ้นสุด การทํางานหากขาด
ปัญญาหรือความรู้ในงานก็จะทําได้ไม่ดี การที่จะมีความรู้ในงานได้ดีต้องศึกษาพิจารณาในเนื้องานนั้น
ให้ละเอียด รู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงานย่อยและหน่วยงานใหญ่ ผลกระทบของความสัมพันธ์
นั้น ๆ รวมทั้งเหตุผลของการที่ต้องมีธุรกรรมในแต่ละอย่าง ถ้ามีความรู้ความเข้าใจในงานดีแล้วก็จะ
สามารถทํางานนั้นได้ดี วิมังสา คือการใคร่ครวญไตร่ตรองหรือทดลอง ได้แก่หมั่นใช่ปัญญาพิจารณา 
ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผนวัดผลคิดค้น
วิธีแก้ไขปรับปรุงงาน เป็นต้น๖๗ 
 ว ิมังสาคือความไตร่ตรองหร ือทดลองได้แก่หมั่นใช ้ปัญญาพ ิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรอง 
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อย ิ่งหย่อนในสิ่งที่ทํานั้นมีการวางแผนว ัดผลคิดค ้นว ิธ ีแก้ไข
ปรับปรุงวิมงัสานี้เป็นตัวปัญญา หมายความว่าการพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองนั้นเป็นการคิดทบทวน
กลับไปกลับมาว่าสิ่งนั้นถูกผิดประการใด เมื่อลงมือทําไปแล้วจะเกิดผลอย่างไรบ้าง คือการพิจารณาให้
รอบคอบถีถ่้วนนั้นเอง๖๘ 

วิมังสาคือตัวปัญญาพิจารณาไตร่ตรองใคร่ครวญหาเหตุผล พินิจพิเคราะห์ ทบทวนหาเหตุ
หาผลเพ่ือป้องกันความผิดพลาดในงานนั้น ๆ คุณธรรมที่นําไปสู่การพัฒนาและความสําเร็จแห่งผลที่
มุ่งหมาย หรือหนทางแห่งการดําเนินชีวิตไปสู่ความสําเร็จความถูกต้อง และการเข้าถึงประโยชน์สุข

                                           
๖๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พ ทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑o, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๔๕. 
๖๗ปิ่น  มุทุกันต์ พ.อ, มงคลชีวิต ภาค ๒, หน้า ๑๘๘-๑๘๙. 
 ๖๘บุญมี  แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่๓, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า 

๑๔๑. 



 
๒๓ 

 

นอกจากนี้ อิทธิบาทยังเป็นธรรมที่อนุโลมได้ว่ามีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสําเร็จในการปฏิบัติหน้าที่การ
งานของบุคคลเช่นประสบความสําเร็จทางด้านการศึกษาเล่าเรียนการประกอบอาชีพการดํารงชีวิตเป็น
ต้น๖๙ 
 จึงสรุปได้ว่า วิมังสา เป็นการสอบสวนไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ ใช้ปัญญาในการใคร่ครวญ
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อบกพร่องในงานที่ทําอยู่เสมอ รู้จักค้นคว้าทดลองคิดค้น หาทาง
พัฒนาแก้ไขปรับปรุงงานและวิธีการทํางานให้ดียิ่งขึ้น ก้าวหน้ายิ่งขึ้นอยู่เสมอ ทั้งจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสมาชิกในองค์กรที่ทํางานนั้น ความจริงอิทธิบาททั้ง ๔ อย่างนี้ เกื้อหนุนกัน
และมักมาด้วยกัน เช่น เกิดฉันทะมีใจรักแล้วก็ทําให้พากเพียร เมื่อพากเพียรก็เอาใจจดจ่ออยู่เสมอ
และเปิดช่องให้ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองแต่ที่ยกพิจารณาแต่ละข้ออย่างนี้ ก็ถือเอาภาวะที่เด่นเป็น
ใหญ่เป็นตัวนํา เป็นตัวชักจูงข้ออ่ืน ๆ ในแต่ละกรณี๗๐ อาทิ เมื่อผู้ปฏิบัติงานในองค์กร มีความรัก 
ความชอบและความพึงพอใจในภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบผู้ปฏิบัติงานก็จะปฏิบัติงานที่รับมอบหมาย
ด้วยความรักความพอใจในงานนั้น อยากจะปฏิบัติงานนั้นให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป 
  ด้วยเหตุนี้ผู้ปฏิบัติงานจึงปฏิบัติงานด้วยจิตใจที่แน่วแน่อยู่กับงานนั้น ประกอบกับมี
ความรู้สึกว่าเมื่อพบปัญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติงานจะต้องพยายามขวนขวายดําเนินการให้
สําเร็จลุล่วง ฝ่าฟันอุปสรรคปัญหาที่พบให้ได้ จึงมีความรู้สึกว่า การปฏิบัติงานนั้นเป็นการท้าทายต่อ
ศักยภาพของตนเอง โดยมีวิริยะเป็นแรงเร้านําไปสู่การเอาใจใส่จดจ่อต่อภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบเพ่ือ
เกิดสมาธิในการปฏิบัติงานอันเป็นการมีจิตตะ คือการเอาใจฝักใฝ่ต่อการปฏิบัติงาน ตลอดทั้งเมื่อ
ปฏิบัติงานไปได้ระยะหนึ่ง จึงมีการตรวจสอบใคร่ครวญด้วยปัญญาหาเหตุผลของการปฏิบัติงานนั้น 
เพ่ือหาข้อบดพร่องหรือจุดเด่นจุดด้อย อันจะนําไปสู่การปรับปรุง พัฒนาเสริมสร้างศักยภาพในการ
ปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 การนําหลักอิทธิบาททั้ง ๔ ประการไปประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการศึกษา
เล่าเรียน การปฏิบัติงานและพัฒนางานนั้นให้ดียิ่งขึ้น นั้นย่อมมีการชักนําหลักธรรมเด่น ๆ ในแต่ละข้อ
ให้มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอันจะนําไปสู่การปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพของผู้ปฏิบัติงาน ตลอดทั้ง
เป็นประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ต่อองค์กรในการพัฒนาบุคคลากรในองค์กรด้านขีดความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของพระธรรมปิฎกในการสร้างสมาธิตามหลักอิทธิบาทเพ่ือ
ทําจุดหมายที่ต้องการให้เป็นอารมณ์ของจิต แล้วปลุกเร้าระดมฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เข้านํา
หนุนสมาธิก็เกิดขึ้นและมีกําลังแข็งกล้า ช่วยให้ทํางานอย่างมีความสุขและบรรลุผลสําเร็จด้วยดี ดังนั้น 
เมื่อผู้ปฏิบัติงานต้องการสมาธิเพ่ือให้การปฏิบัติงานนั้นดําเนินไปได้ผลดี จึงต้องมีการปลุกเร้าและชัก
จูงอิทธิบาททั้ง ๔ ประการให้เกิดเป็นองค์ธรรมเด่นขึ้นมา อันจะนําไปสู่การสร้างความสุขกายสบายใจ 
และการปฏิบัติงานให้ได้ผลดีตามวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงาน  

                                           
๖๙สุทธิพงษ์  ศรีวิชัย,ผศ.ดร,“หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์” สารนิพนธ์พ ทธศาสตร

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (๒๕๕o), หน้า ๘๘. 
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สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๔๕. 



 
๒๔ 

 

 การทํางานไม่ว่าจะเป็นงานแบบใด คนที่จะที่จะทํางานนั้นต้องประกอบอยู่ด้วยธรรม มี
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งธรรมเหล่านี้มันจะต้องมีและมีได้แม้ไม่รู้สึกตัว คนที่เขาทํางานด้วยความ
พอใจ ความขยันขันแข็ง ความเอาใจใส่ใคร่ครวญอยู่เสมอ นี้เขาเรียกว่ามีอิทธิบาท ๔ ประการนั้นโดย
ไม่รู้สึกตัว ซึ่งคุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ ถ้าผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติได้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ผู้นั้นจะเป็นเด็ก
หรือผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมที่จะประสบผลสําเร็จดังประสงค์ทุกประการในที่จะการปฏิบัติงานรวมทั้ง
การศึกษาเล่าเรียน ตลอดทั้งสร้างการพัฒนาให้เกิดผลสําเร็จให้กับองค์กรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  

๒.๔. ประโยชน์ของอิทธิบาท ๔ 
 หลักธรรม คืออิทธิบาทนี้ เป็นสูตรสําเร็จที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้ว่าเป็นบาทฐานของ
ความสําเร็จ และเป็นประโยชน์สําหรับบุคคลที่น้อมนําไปประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจัง ไม่ว่าจะเป็นการ
ทํางาน การศึกษาเล่าเรียน การปฏิบัติธรรม เป็นต้น ซึ่งประโยชน์ของหลักอิทธิบาท ๔ ประการนี้จะได้
อธิบายให้เป็นข้อ ๆ ให้พอได้ใจความ ดังนี้ 

๑.ประโยชน์ของฉันทะ คือเป็นข้าศึกต่อความเบื่อหน่าย ทําให้ไม่เบื่อหน่ายไม่ท้อแท้  มีกําลัง
ต่อสู้ ป้องกันสร้างสรรค์สิ่งที่ตนรัก ทําให้งานหนักกลายเป็นงานเบา ที่ยากก็กลายเป็นง่าย ถ้าขาด
ฉันทะ  ทําให้ขาดกําลังใจ เบื่องาน ทอดทิ้งงาน กลายเป็นคนจับจด ไม่ก้าวหน้า 

๒.ประโยชน์ของวิริยะ คือกําจัดความเกียจคร้าน ทําให้งานต่อเนื่อง ถ้าขาดวิริยะจะเป็นคน
อ่อนแอ หนีที่ยากไปหาแต่ที่ง่าย ทําอะไรไม่สําเร็จ ขาดความก้าวหน้ามีแต่งานค้าง กลายเป็นคนหย่อน
สมรรถภาพ  

๓.ประโยชน์ของจิตตะ คือทําให้ทราบความเป็นไปของงานอยู่เสมอ เมื่อมีปัญหาสามารถ
แก้ไขเหตุการณ์ได้ทันท่วงที ถ้าขาดจิตตะงานอาจเสียหายได้โดยไม่รู้ตัว หรือรู้ตัวเมื่อสายเกินแก้เสีย
แล้ว 

๔.ประโยชน์ของวิมังสา คือช่วยทําให้งานไม่ผิดพลาด และทําให้มองเห็นลู่ทางที่จะทํางาน
ได้ผลดี ถ้าขาดวิมังสาจะทํางานผิด ๆ ถูก ๆ เปลืองทุนเปลืองแรงเวลาและทําให้โง่เขลา 

 ในสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึง “อิทธิบาทว่า เป็นคุณเครื่องให้ถึงความสําเร็จ ๗๑  ของอิทธิบาท 
๔ ดังกล่าว ทําให้เห็นได้ว่า ฉันทะกับวิริยะ เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้บุคคลมี ความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและอุปสรรคในการทํางานได้เป็นอย่างดี โดยมีจิตตะและวิมังสา เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้
การเอาชนะปัญหาและอุปสรรคในการทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งในที่สุดแล้วก็จะช่วย
เสริมให้บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคมากข้ึน 

จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ให้บรรลุถึงความสําเร็จหรือทางแห่ง 
ความสําเร็จ มีอยู่มี ๔ อย่างคือ 

๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
๒. วิริยะ ความเพียรพยายามทําในสิ่งนั้น 
๓. จิตตะ ความเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น 

                                           
๗๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 



 
๒๕ 

 

๔. วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น แปลให้จําง่ายตามลําดับว่า มีใจรัก 
พากเพียรทํา เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน อิทธิบาททั้งสี่ข้อนี้ เป็นทฤษฎีที่สมบูรณ์ พระพุทธเจ้า
ทรงวางแนวป้องกันอันตรายไว้ให้ด้วยแล้ว ข้อสําคัญผู้ปฏิบัติจงพยายามปฏิบัติให้ครบ และให้เหมาะ
จะได้ผลดีแน่  

อิทธิบาท ๔ ประการนี้ ท่านกําหนดเป็นหัวใจของผู้ต้องการความสําเร็จที่ต้องมีความเข้าใจ 
ตั้งใจ เต็มใจ และสนใจในสิ่งที่ทํานั้น ๆ โดยใช้คําย่อว่า “ฉ ว จิ ว” และสรุปเป็นคําคล้องจองเพ่ือให้จํา
ง่ายว่า “มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน” ในอิทธิบาท ๔ ประการนี้ ฉันทะ 
นับว่าสําคัญที่สุดเพราะเมื่อฉันทะเกิดข้ึนแล้ว อิทธิบาทอีก ๓ ข้อย่อมเกิดตาม ดังนั้น ฉันทะจึงนับเป็น
พ้ืนฐานนําไปสู่ความสําเร็จที่สําคัญ 


